IPAktuell ,,Perfekt oder gut so!?!“

Perfektion zu erwarten ist unrealistisch und

fuhrt zu Enttduschung oder sogar zum Aufgeben.
Konzentriere Dich stattdessen auf Dein Tun

und sei stolz darauf, Neues zu wagen.

Erkenne Deine Fortschritte an,
egal wie klein sie erscheinen mogen, erMUTige Dich.

Der Perfektionist hat seinen Misserfolg vorprogrammiert!

Es griisst mit
,»gut so* Holger
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