
IPAktuell „Krankheit und Leid“ 

„Was kränkt macht krank und was beleidigt erzeugt Leid.“ 
Hildegard von Bingen

Oder mit Worten von Georg Groddeck,
dem Begründer der psychosomatischen Medizin: 
„Wer nicht liebt, der leibt.“ 

Wenn wir wertschätzend mit uns selbst und anderen Menschen 
umgehen, werden wir sicher weniger Leid und Krankheit er-leben. 

In diesem Sinne 
erMUTigende Grüsse 
Holger 
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